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MICHAL JANCARIK DUSE A VASEN ZNACKY

Ohlizim-li se zpatky na téma .bryle & ja", Pro¢ chodit nékam k optikovi, nebo snad jesté I S I R I I
je to docela zabava. Bylo mi sotva dvacet, pravé ke vsemu k felCarovi, kdyZ mi ty jeho staré bryle

jsem dorazil navysokou a nic nebyl problém ;-).  tak perfektné sedi! KdyZz dnes zavzpominam
Jen tedy kdyz jsem prisel do velké posluchdrny  na tyhle drevni doby naivniho mladi, docela se
prazské Pravnické fakulty a zasedl do lavice, ~sd&m bavim, co vSechno bylo moZné. Nastésti
dlouho jsem nevydrzel. Pismenka na tabuli  casy se méni a Clovék se uci. Mél jsem kliku

ESPRIT je tvdrcem obledeni a dopliik(l, které  cizné zpracované. Aktualni kolekce nabizi tvary Zena ESPRIT:

se mi zdala néjak mald, dokazal jsem na né  a nastésti jsem se brzy po navratu ze studii do ) e ) v e L, S : , . .
jsou trendy, maji Spickovou kvalitu a prindseji  podle nejnovéjsich technickych a designovych Jsem Zena, ne divka.

mzourat tak dvacet minut a pak jsem spo-  rodné Plzné dostal do péce kvalitniho a serioz-

L . v , L . ) vysokou uzitnou hodnotu. Kalifornské dédictvi  poznatk( a je vyrobena z velmi pohodlnych Jsem zdhadnd a nemusim to ukazovat.
lehlivé usinal. Docela dlouho jsem to pFic¢i-  niho optika, jehoZ sluZby vyuZivam stale. Jeho N . , P . L oo ) P - . . o
- . , _ o . N } ) - znacky a novinky z poslednich médnich pie-  a kvalitnich materiald. Designové vlivy jsou Pecuji o svou rodinu, svet kolem a sviij
tal minimu naspanych hodin, tak to na vejSce  praci sleduji tedy uz zhruba 15 let a je neuvéri- , ) . ) L, o, e, L ) i
, . : o . . L hlidek jsou prevedeno do designu brylovych  inspirovany svézimi letnimi barvami, které vzhled.
chodi, nebo alespon chodilo. Nicméné pak mi telné, kam se za tu dobu obor dostal. Nejde jen

, , Y e ] _ y o 5, obrub, coZ ndm umoZzfiuje spatfit v kolekci jak  spatfujeme v celé kolekci a ve vech pouzitych Miij vkus je jednoduchy — to nejlepsi mi stadi.
kamarad, co sedaval vedle mé, rekl, Ze jsem o mddu, estetiku obroucek a jejich materialy, ., R ) o, c, i o, . s o
- , , R . o ) ) prvky nejnovéjsich trendd, tak ity klasické.  materidlech. ESPRIT je kreativni znackou pro V nedéli jsem lind.
moznd zraly na bryle a na chvili mi pujcil  ale tfeba posun v optometrii, to je z mého laic-

. ) . . o i o ) . Nositelé znacky ESPRIT si uZivaji atraktivni  Zeny, muZe a déti. Vyrobena z kvalitnich mate- Uzivdm si nakupofudm'.
ty jeho. Nahle se mi svét podstatné zménil  kého pohledu Uplna raketa. Ty nejmoderngjsi , - , . L, e . . P % i3

! T . ] i ) T madu, kterd piretrva, a to vie za vynikajici cenu.  rialfl z citu pro detail. Miluju kabelky, ale ne vic nez prirodu.

| a se zalibenim jsem koukal, kolik hezkych  technologie, neustdle sebevzdélavani, vytecny . . - . ..

| = b ) L ] o B ; ' J Miluji slunce a jsem Stastnd v desti.
J_' ; holek kolem mé studuje. Mél jsem kliku -  pristup a vZdy stoprocentni nasazeni - mam . N . . L . L, L, e " . . v .
) . o ] ; ) Lo T ) Duge a vasen znacky ESPRIT je zachycena  Nejnov&jsi kolekci brylovych a sluneénich Verim, Ze kazdd Zena je krdsnd v oéich svého

N— jeho dioptrie byly asi celkem podobné tomu, rad, kdyZ nékdo svoji praci déla dobfe a s chuti. . o . o iy g v
v kolekci slunecnich i korekcnich brylovych  obrub naleznete pouze na optikdch ambasa- neylepszboprztele.

co jsem potfeboval, preci jen asi o chlou-  Soucasti mého ohlédnuti na téma .bryle & ja" i . , . .
obrub. Tvary jsou vzZdy trendové a pre- dorl znacky ESPRIT.

£ & pek silngjsi. .Nevadi”, povidd onen pritel. je i dobry pocit z toho, Ze jsem v tomto sméru
g , , » . v ,
.Mam doma své starsi, o néco slabsi bryle, v dobrych rukou.
— co uz nepouzivdm”. A tak jsme to vyresili. Michal Jancarik
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JE RADOST POTKAT CLOVEKA, KTERY SE
NEBOJi NOSIT ZAJIMAVE BRYLE

Jsem ocni optik a tudiz miluji bryle. Pohled
na bryle mé prosté bavi. Naopak nechapu,
pro¢ stadle mnoho muzd i Zen vklada energii
do pékného obleceni, bot, hodinek a upraveny
vzhled srazi brylemi, které jim natolik zevsed-
nély, Ze nepostrehli, jak se z nich loupe barva
a jsou pokrivené. KdyzZ si je kupovali, vybirali
takové, které se hodi ke vSemu. Jinymi slovy si
vybrali univerzalné obycejné bryle pro korekci
zraku.

PRVNI, CO NA NAS LIDE

VNiMAJI, JE OBLICEJ, ZEJMENA
POHLED DO 0Ci

Uvédomme si, Ze prvni pohled na nas neni na
boty a hodinky, kabelku a Sperky. Podle prvniho
ocniho kontaktu si vytvarime celkovy néazor
na Clovéka, tak proc to zkazit brylemi?

MAME MNOHO RUZNYCH BOT A KOLIK
MAME BRYLI?

Jsem presvédcena, Ze to neni o cené,
ale o prioritach. Casto mluvim se zakazniky na
toto téma a z rozhovorl vyplyva, ze muzi davaji
prednost koupi televize, mobilu, pocitace,
sportu, dovolené, ¢i zahradni technice. Zeny
spise obleceni, péci o svou postavu, umélym
nehtdm a u déti Casto vitézi telefonni tarify.

Boty kupujeme vhodné k vlastni financni
situaci - levné, stfedné drahé, drahé - ale vzdy
jiné do préace, do spolecnosti nebo na sport.

| bryle si mGzeme vsadit do potfebné cenové
kategorie a v ni si vybrat rizné typy obrub.

SOUHLASIM S KARLEM

LAGERFELDEM A SOFI’I' LOREN:
BEZ BRYLI ANI RANU

JEDNA SKLA STACI, KDYZ MAME BRYLE S
VYMENITELNYMI KOMPONENTY

nasli reseni. Ménime si dopliky na brylich,
které vice ¢i méné méni vzhled bryli.

Pestry svét bryli jsem si pro lepsi orientaci roz-
délila do tri skupin: bryle originalnich desig-
nérd, ekonomicky zamérené bryle a bryle
modnich znacek.

Nejradéji mém prvni kategorii - bryle origi-
nalnich designérd. Jsou zde znacky, které
nepotkate na madnich prehlidkach: Dilem,
Cogan, Silhouette, Minima, Mikli, Face a Face,
De Stijl, Parasite. Jsou vSak cenény mezi pro-
fesionaly na design a ocni optiku. Jejich autori
Cerpaji ndpady z riznych obord. Ziskavame tak
bryle ze dreva, rohoviny, recyklovanych snow-
boardd, titanu, karbonu... Bryle maji nejen ori-
ginalni vzhled diky materialu, ale i diky tech-
nickému reseni uchyceni skel, zavirani stranic
a dalgim technickym ¢&i estetickym népadam.

Druhou moji oblibenou skupinou jsou ekono-
micky zamérené bryle. Jsou casto na prvni
pohled také atraktivni, jen musime oceka-
vat obycCejnéjsi zpracovani, zakladni materialy
nebo jde o napady starsiho data. Pfesto mam
tuto skupinu rada, jelikoZ se jednad o cenové
pristupné bryle a jsem rada, pokud si napr.
student koupi vice bryli a mdZe jednodude
ménit sv{j styl.

Treti skupinou jsou bryle médnich znacek.
Jsou to bryle, které maji nozicky - prodavaji
se snadno. Casto na nich nevidite nic zajima-
vého kromé loga - velké logo, obracené logo,
malé logo, casto opakované logo, logo napsané
reflexni barvou. | zde jsou vSak znacky, které
se kazdorocné zabyvaji novwym napadem
a skvélym zpracovanim. Je nutné jmenovat
napf. Tag Heuer, Adidas, Tom Ford, Jaguar,
John Galliano, Karl Lagerfeld, Vogue, Joop
a dalsi.

Made in France

MRACIME SE, KDYZ NEVIDiIME DOBRE

Hlavni vlastnosti bryli je vsak vylepSit zrak -
skvéle vidét. Zrak je nds nejdllezitéjsi smy-
slovy organ a presto je mnoho lidi, ktefi zrak
zanedbavaji.

Ten se vSak prirozené neda. A tak potkdvame
Casto lidi, ktefi se mraci, mzouraji, ale protoze
se nevidi, tak si neuvédomuyji, jak vypadaji.

V tomto smyslu jsou dlleZitd dobfe vybrana
skla. Ovlivni vzhled celych bryli a to, jak
v brylich vypadéme a jak moc nas jejich
noseni obtéZuje. Mohu si vybrat skvélé obruby
z originalni autorské kolekce, ale protoze
si je zkousim bez skel, tézko si predstavim,
jak se zmensi nebo zvétsi oci v dioptriich, jak
mohutna budou skla v obrubach. Pokud jsou
dioptrie urcené vyhradné na cteni, potom mi
prekazeji na dalku. Jsem tim nucena s brylemi
neustale manipulovat, bryle se rychle opotre-
bovavaji a deformuji. Urcité i bryle povésené
na prsou na $nlrce nebo posazené na $picce
nosu nevypadaji dobfe. A co tomu Fikd nase
svrastélé celo pri pohledu do dalky pres bryle?

MEJME VOLNE RUCE A

NEMEJME V NICH BRYLE

Je skvélé, kdyZ si nechdme poradit odborni-
kem ocnim optikem, optometristou a koupime
si skla, kterd ndm umoznuji nasadit bryle
a jiz si jich nevsimat. Pri zménach pohledu na
blizko a dalku se dioptrie ménf a ja vidim ostre,
nemracim se, nehleddm bryle. Optik nam
poradi s vybérem indexu lomu, ktery urcuje
tloustku skel a jejich mechanickou odolnost.
Diky tomu nebudou nase oci za brylemi zby-
te¢né zvétSené nebo zmensené.

Co dodat zavérem? Miluji bryle, dodavaji mi
potéseni, pocit odliSnosti a originality. Vrasky
zatim Zadné neméam, ale aZ prijdou, tak mi
bryle pomGzou drobné nedostatky skryt.

Petra Horka
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PROC NENI

LASER

Operace, které Vas zbavi dioptrii a predevsim
diskuze kolem nich jsou v dnesnim dynamic-
kém a reklamou manipulovaném svété oblibe-
né. Kliniky, které tyto zakroky provadi, slibuji
mnohé. Jednim z nejldkavéjsich slibd a také
ddvodem navstév

nejcastéjsich laserovych

center je dozivotni perfektni zrak bez bryli.

Jako o¢ni optici a optometristé o tomto tématu
s lidmi hovorime a Casto jsme prekvapeni jejich
zkreslenymi nazory na véc. O¢ni chirurgové
ve své ordinaci s cekarnou plnou nervéznich
pacientd a pod diktatem zdravotnich pojisto-
ven nemaji dost asu na to, aby upozornovali
na dilezitd zdravotni fakta. A nejsou laserové
zakroky predevsim byznys, kde komercni Gcely
hraji daleZitou roli?

Kdyz zacnete uvaZovat o laserovém zakroku
na oku z dlvodu korekce své ocni vady, bylo
by vhodné znat zakladni informace o misté, na
kterém se cely zakrok odehrava. Co je vlastné
zaC ta rohovka, kterou staci trochu upravit
anéasledné odhodit bryle nebo kontaktni cocky?

Rohovka je prihlednd opticka tkan. Je mecha-
nickou a chemicky neprostupnou bariérou
mezi nitrem oka a zevnim prostiedim. Z optic-
kého hlediska je to nejdilezitéjsi refraké-
ni prostredi. TlouStka centralni rohovky je
asi 0,56 mm. Povrch rohovky pokryva vrstva
slzného filmu, jeZ vytvari ochranu rohovky jak
mechanickou, tak i imunologickou.

Mozna rizika jsou nasledujici:
Pokud se jakkoli
filmu,

narusi cinnost slzného
tomu, ze
Pocit

suchych o¢i je zplsoben také narudenim

vede to vétSinou k

povrch  oka rychlej vysycha.

RESENIM VASi OCNi VADY

nervovych vldken, které neupozorni na suchost
rohovky a nedojde ke zvlhceni pomoci slz.

Samotna rohovka je sloZzena z nékolika navza-
jem prilnutych vrstev, z nichZ prevazna vétsina
ma velmi malou nebo témér Zadnou schop-
nost regenerace, a ta jesté klesa s pribyvajicim
vékem. Pokud dojde k poruseni vrstev rohovky,
muZze dojit k zanétu rohovky a hojivym proce-
sam, které provazi zakaly a jizveni rohovky

Nesmime také zapominat na to, Ze rohovka
je nejcitlivéjsi tkani v téle. PFimé podrazdéni
nervovych zakonceni nevyvold pouze mrkaci
reflex, ale naruSeni rohovkového epitelu maze
obnazit senzitivni zakonceni trojklaného nervu,
které je nasledovano intenzivnim slzenim,
neovladatelnym sevienim vicek a vysokym
stupném bolesti.

Rohovka je bezcévnd tkan, s velmi pomalym
metabolismem, z cehoZ vyplyva i velmi pomalé
hojeni.

A do tohoto velmi tenkého a sloZitého aparatu
pri laserovém zakroku musi operatér zasah-
nout a nendvratné jej narusit. Operace pred-
stavuje invazivni zakrok a s tim spojenou
urcitou miru rizika. Na rozdil od noseni bryli
a kontaktnich cocek, u kterych se pfi dobré
prevenci dockame minimalniho poctu kom-
plikaci, operace se jevi jako stav privadéji-
ci nevratnou zménu. Dillezité je védét, Ze ve
velkém mnoZstvi pripadd se refrakéni vada
nebo astigmatismus vraci. Stane se tak vét-
ginou v dasledku hojivych procest, kdy se
muaZe ménit zakfiveni a tim padem i lomivost
rohovky. Bryle na cteni budete potfebovat tak
jako tak a po operaci dokonce mozna dfive nez
klient bez operace.

Pokud tedy chcete opravdu stabilni a ostré
vidéni, je tfeba zvazit i negativa, kterd lasero-
vé operace mohou prinést. Zeptejte se lékare,
ktery vam bude zadkrok provadét, zda vam
garantuje, Ze:

- zrakova ostrost a kontrastnf citlivost nebude
horsi nez s brylemi ¢i kontaktni cockou?

- optickd vada bude beze zbytku odstranéna
a necekd mé zadna recidiva?

- po zadkroku nebudete zaZivat syndrom
suchého oka a problémy na ostrém slunci?

- uz nebudete nikdy nosit bryle nebo kontakt-
ni CoCky?

- budete bez problému Fidit auto v noci, ¢i vidét
osti'e na stredni vzdalenost?

- mate jistotu, Ze kdyZ se vada vrati, budete
moci absolvovat reoperaci?

V zasadé nejsme proti laserovym ocnim zakro-
kim jako takovym. Jsou FeSenim zrakovych
problémd u klientd, kteff je opravdu potre-
buji (napfiklad pfi velmi vysokych refraké-
nich vadach, kdy jsou bryle opravdu nepoho-
dlné, tézké a nevzhledné a zaroven kontaktni
Cocky nejsou tolerovany). Pokud bychom ale
méli zhodnotit miru rizika u jednotlivych moz-
nosti korekce zraku, budou nejbezpecnéjsi
bryle. Nasledné bryle s kontaktnimi ¢ockami,
samotné kontaktni cocky a na poslednim
misté operacni zakrok.

A proto j& madm v moznostech korekce zraku
jasno a dale nosim bryle a kontaktni cocky.
Kdyz se pokazi bryle, mdzeme udélat nové.
Kdyz kontaktni cocky nevyhovuji, zménime
jejich typ nebo je nosit prestaneme. Ale co kdyz
nastanou komplikace u laserového zakroku?

Aleg Zejdl



UZIJTE SILETO
S BRYLEMI

Z OCNiHO STUDIA ALESE ZEJDLA

Slunecni bryle

Sluneéni bryle nabizime ve vSech nasSich provozovnach.
Kazdym rokem se snazime rozsirit nabidku o dalsi znacky.
Letos jsou jimi svétozndmé modni znacky Dior, Max Mara,
Gucci, Hugo Boss, Tommy Hilfiger.

Pokud potrebujete korekci svého zraku, slunecni bryle vdm
zhotovime i v dioptrickém provedeni, v rGznych barevnych
odstinech, ve sportovnim nebo fashion stylu.

Samozabarvovaci brylova skla

Pro ty, ktefi nechtéji stitidat dioptrické a slunecni bryle jsou
zde samozabarvovaci skla. Tato brylovd plastova skla
reaguji na UV zareni a podle jeho intenzity se zabarvi.
V mistnosti jsou bryle Ciré, venku se zatmavi a slouzi jako
slunecni bryle.

030 & ¥EVoU 25%

Informujte se v optice

Polarizacni brylova skla

Kromé ochrany proti UV zareni poskytuji polarizacni
brylova skla také sniZeni oslnéni od nepfijemnych odleskd
slunec¢nich paprskl, zvySeni kontrastu, nezkreslené
podani barev a jasnéjsi pohled.

Jsou skvélym feSenim na léto pro vSechny nositele bryli
a dokonalym resenim pro Fidice.

Zrcadlova brylova skla

Jeden z nejvyraznéjsich trendl letoSniho léta jsou zrcad-
lova skla na slunecnich brylich. Jejich provedeni je rézno-
barevné, od Zluté pres modrou az po stfibrnou.

Zrcadlové vrstvy na dioptricka plastova skla jsou dostupné
ve 4 barvach: fialova, zlatd, modra, stribrno-$eda a stava-
jici Seda.

5 DUVODU rrot k NiM

1. Velky vybér obrub, brylovych skel, kontaktnich
Cocek a dalsiho optického zbozi

0¢ni Studio ma nejvétsi prodejni plochu v CR, kterd
poskytuje moznost vybéru z vice nez 8000 ks kvalitnich
dioptrickych a slunecnich bryli. Zastoupeny jsou znacky
Police, Ray Ban, Dior, Gucci, Max Mara, Alain Mikli, Bell-
inger, Porsche Design, Tag Heuer, Chopard a mnoho
dalSich.

Nabizime pokrokové a technologicky nejmodernéjsi reseni
v oblasti brylovych skel, které vam umozni vidét s absolutni
presnosti. Pro nositele kontaktnich cocek mame nejvétsi
skladové zasoby jednodennich, ¢trnactidennich i mésicnich
Cocek. Na objednani pak uspokojime nositele torickych
i multifokalnich kontaktnich cocek a to za nejnizsi ceny
v Brné. Specializovanou prodejnu s optickymi pomdckami
a showroom dalekohledl najdete v provozovné NadraZni
10, Brno.

2. Nasi optometristé jsou registrovani u MZCR
a optici maji potrebné vzdélani

Nasi optometristé maji potrebné vzdélani k vykonu prace
a jsou zarazeni do systému celoZivotniho vzdélavani. Néko-
likrat rocné se Ucastni Skoleni, kde ziskavaji nové poznatky,
které nasledné pouzivaji v praxi. V Ocnim Studiu vas neob-

sluhuje prodavac, ale vzdy optik nebo optometrista.

3. Mame vlastni optickou laborator a détskou optiku
Bryle zhotovujeme a brousime v jedné z nasich provozoven
v Brné. Tuto cinnost vykonavaji optici, kteri dodrzuji
predpisy a posuzuji kvalitu jimi zhotovenych bryli. Vlastni
laborator také umoznuje zabrus brylovych skel do obrub
ve velmi kratkém casovém obdobi, v pripadé nutnosti také

na pockani.
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SPLATKOVY PRODE] s 0% navySenim
VERNOSTNI SLEVY stalym Klientiim
POJISTENI BRYLI

BEZPLATNY SERVIS u nds zakoupenych bryli
pouzdro a Cistici sada k novym brylim

Veveri 111 Nadrazni 10

€2 GLnrd

Krenova 71

Détska Optika, kterd je soucéasti Oc¢niho Studia na ulici
Nadrazni 10 v Brné, poskytuje nejSirsi nabidku détskych
brylovych obrub pro déti od 3 mésicl. Zastoupeny jsou
znacky Ray Ban, Lookino, Youpi, Adidas, Active, Hello Kitty
a mnoho dalsich. K dostani jsou také latkové a naplastové
okluzory s obrazky pro kluky i holky.

4. Zaruka a sluzby navic

Zaruku spokojeného vidéni pri nakupu multifokalnich
bryli nikde jinde nenajdete. Svymi brylemi jsme si tak jisti,
Ze pokud si na né nezvyknete, nabizime vam jejich vyménu.
Bojite se 0 své bryle? Ze je ztratite nebo rozbijete? U nas
je mlZete také pojistit. Chcete koupit bryle na splatky bez

navyseni? Ani to neni problém.

Stante se ¢leny Klubu O¢niho Studia a dozivotni servis vasi
dioptrické pomUcky mate zdarma. Data ¢lend navic ucho-
vavame, ¢imz neni nutné nosit zadné doklady k prokazani
nakupu. Vyuzijte také vérnostni slevy nebo slevy naSich
partnerG (Sphere, Isic, Ticket, Vital Pass, Flexi Pass,
Unisek, Rodinny a Senior pas).

5. Na kvalité a spokojenosti zakaznikd nam zaleZi

Svym  zékaznikim  poskytujeme sluzby optometrie
na nejvyssi svétové Urovni. V oblasti korekce zraku
nachazime feseni tam, kde jini to jiz vzdali. Sledovanim
svétovych trendl v oblasti optiky jdeme vstfic spokojenym

zékaznikdm.
Jste s O¢nim Studiem Alede Zejdla spokojeni? Nebo mate

tip, jak nds pristup a sluzby zdokonalit? Komunikujte
s nadmi a dejte ndm o tom védét.
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KOREKCE

V dnesni dobé uz davno neplati, Ze dioptricka
vada musi omezovat déti pfi jejich oblibenych
aktivitdch. Diky novym materidldm a techno-
logiim se mohou plné vénovat svym vykondm
Uplné bez omezeni. Nejen na détské sportovce
mysli jiz vétsina firem zabyvajici se vyrobou
sportovnich brylovych obrub. Z Siroké nabidky
si vyberou i ti nejnarocnéjsi klienti tak, aby pri
sportu nejen dobre vidéli, ale i hezky vypadali.

Kazdy sport je jiny a proto i poZzadavky na spor-
tovni bryle se vyrazné odlisuji. Cilem je zajis-
tit maximalni komfort, ostré vidéni za vsech
situaci i pfi rdzném pocasi, a hlavné bezpeci
samotnych oci. PFi vybéru spravné sportovni
korekce je dobré dodrZovat nékolik hlavnich
z4sad.

Zacnéme u brylové cocky. Sklenéna brylova
Cocka se nedoporucuje nejen z ddvodu vySsi
hmotnosti, ale predevsim proto, Ze pfi jejim
snadném rozbiti mdze dojit k zadvaznému pora-
néni oka. Vyhodou nejcastéji volené plastové
nebo polykarbonatové ¢ocky je jeji vysoka odol-
nost, nizka hmotnost i pri vySsich dioptrickych
hodnotadch a moznost rdznych povrchovych
Gprav. Tyto nejriznéjsi povrchové Upravy, které
minimalizuji vznik rudivych odleskd na ploSe

MOZNOSTI DETSKE ,

SPORTOVNI

Cocky, zaspinéni, poskrabani ¢i zamlzeni ocky,
prispivaji ke kvalitnéjSimu a komfortnéjsimu
vidéni.

DalSim krokem je volba vhodné brylové obruby,
nejlépe podle konkrétniho typu sportu. Obecné
plati, Ze obruba by méla byt vyrobena z pruz-
ného, lehkého, netoxického a antialergic-
kého materialu. Nejcastéji se pouziva titanflex
nebo kombinace grilamidu a gumy, u kterych
je zarucena ohebnost a odolnost pri vSech
sportovnich aktivitach.

Pojdme se nyni podrobnéji zaméFit na nejbéz-
néjsi druhy sportovnich obrub.

Pro ty, ktefi se zajimaji zejména o tymové
sporty, squash, tenis nebo golf a nechtéji byt
omezovani neustalym kontrolovanim  bryli
a riskovat jejich rozbiti, existuji specialni spor-
tovni ochranné bryle, do kterych se zabrousf
prislusna dioptrie zakaznika. Tyto bryle maji
navic misto klasickych stranic gumovy elas-
ticky pasek, ktery zajistuje jejich spravnou
pozici po celou dobu aktivniho pohybu.

Pro cyklisty, bruslare a volnoCasové akti-
vity existuje moZnost zabrouseni dioptrické
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Cocky do klasické sportovni obruby. Nevyho-
dou pFi zabrouseni klasické plastové cocky
do tohoto typu obruby je, Ze mdze dochazet
kvali prohnuti obruby ke zkresleni a nasledné
nedokonalému vnimani okolniho svéta. Proto
se wyuZivd specialni technologie (wrap),
kterd zajisti individualni vyrobu cocky podle
dioptrické hodnoty, ndklonu a prohnuti spor-
tovni obruby tak, aby bylo zachovano co nej-
kvalitngjsi vidéni po celé plose Cocky bez
Vyhodou
fesSeni je predevsim vynikajici esteticky vzhled

neprijemného  zkresleni. tohoto

a vétsi zorné pole.

Velmi dobrou alternativou jsou sportovni
bryle s dioptrickou vloZzkou. Mezi nejlepsi
patfi brylové obruby od firmy Adidas.
Do obruby je mozné jednoduse vsadit
dioptrickou vlozku, do které v optice
zabrousi poZadované dioptrie.
U téchto brylovwch obrub
Adidas je navic mozny
wbér z velké Skaly
barevnych  vymén-
nych ¢ocek (oran-
zové do mlhy,
polarizacni
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pro redukci odleskl napfiklad od vodni hladiny,
Cocky zvySujici kontrast a dalsi), coz umoz-
Auje vyuZit jedny bryle v rdznych svételnych
podminkach a pfi vice sportech. Vétsina bry-
lovych obrub Adidas se navic dokaze individu-
alné prizpasobit diky nastavitelnému nosniku
a polohovatelnym stranicim. Pro lepsi fixaci
a pohodli je mozné k nim jednoduse pripev-
nit sportovni pasku a potitko. Vyhodou je nizsi
narocnost na zabrus, kdy k osazeni dioptrické
vlozky lze pouzit skladové produkty za velmi
vyhodné ceny. Mirnou nevyhodou je malinko
zhorseny esteticky vzhled a mensi zorné pole
kvali vsazeni dioptrické vlozky.

Refrakéni vada nemusi sportovce omezovat
ani pod vodni hladinou. Dnes se vyrabi i diopt-
rické plavecké a potapécské bryle k ochrané
o¢i pred chlorem a slanou vodou.

Ke sportovnim brylim lze dokoupit i specialni
prislusenstvi, které obzvlasté détem zaru-
Cuje lepSi pozici bryli pfi sportovani. Napri-
klad sportovni $nilrky zabrafiujici spadnutf
bryli z hlavy nebo sklouzavani na nos a spe-
cialni sportovni koncovky, které lze jednoduse

Brendel

fashion eyewear

pripevnit na kazdou stranici za ucho, aby bryle
drzely ve spravné poloze a dité se divalo pres
bryle a ne nad nimi.

Casto podcefiované je dlouhodobé plsobeni
Skodlivého UV zareni na détské oci. Velkou
Cast davky UV zareni, kterou lidské oko za cely
Zivot pFijme, pochazi z détského véku, pricemz
potiZe se mohou projevitaz o nékolik let pozdéji.
V détstvi jsou totiz optickd média (rohovka,
¢oc¢ka, komorova voda a sklivec) vice ¢ird, a tim
daleko propustnéjsi pro viditelné, ale i Skodlivé
UV zéafeni. Je proto nesmirné dilezité, zacit
s ochranou o€ jiz v détském véku. Plsobenf
UV zafeni na oko neni bolestivé a dité si proto
samo o bryle nefekne. Ochrana pred Skodlivym
UV zarenim neznamena automaticky noseni
tmavych skel. Moderni brylové cocky zajis-
tuji 100% ochranu pred Skodlivym UV zarenim
i v ¢irém provedeni. Nepotrebuje-li dité bryle
ke korekci dioptrii, je dobré pofidit nediopt-
rické slunec¢ni bryle at uz zabarvené nebo ciré,
které dité ochrani pokazdé, kdyz si bude hrat
venku na slunci. VySSi investice se vrati sanci
na zdravy zrak o par let pozdéji.

1"




NEPODCENUJTE NEBEZPECNE UV ZARENI

y

CHRANTE SVE 0OCI

Oc¢ima vnimame témér 80% vseho, co se ko-
lem nés déje, a z tohoto divodu si jisté za-

slouzi odpovidajici pozornost i péci. Slunecni

paprsky, které na nas dopadaji, maji rdzné
vlastnosti a rozdilné Gcinky na nase télo a oci.
Nékteré vidime - svétlo, nékteré pouze citime
- teplo a jiné ani nevidime ani necitime - jako
UV paprsky. | presto, ze UV paprsky nevni-
mame, maji vliv na nase télo i zdravi. Mimo
nékteré pozitivni dopady na nas organizmus,
maji i fadu negativnich U¢inkd a to i na odi.
Na obrazku je vidét, kde se ve svételném spek-
tru UV zafeni nachazi.

A

Pozitivni Gcinky UV

Nepiiznivé Gcinky UV z&feni (jedna z pFicin)

Akutni Gc¢inek UV

Chronicky Gcinek UV

Lehké mraky propusti témér 90 % UV
paprskd

Ve stinu je nutno pocitat témér s 50 % UV
zaren( jako na slunci

Na plazi se od suchého pisku odrazi
az 15% UV paprskd

60% denni davky UV paprskd dopadne na
zem mezi 10,00 a 14,00 hod.

Jesté pdl metru pod vodou je 40% UV
paprskU ve srovnani k hlading

UV zéreni roste o 4 % na kazdych 300m
nadmorské vysky

100-280 nm
280-315 nm
315-400 nm

193 nm

Ultrafialové

Syntéza vitaminu D
Produkce melaninu

Sedy zakal / Podkozeni DNA
[jedna se o dlouhodobé a opakované Gcinky)

Olupovani kdize / Otoky / Spaleni pokozky / Pred¢asné
starnuti
[rychly a silny G¢inek - napf. spéleni se pfi opalovani)

Povoleni podkozniho maziva / Suchost kiize / Pigmen-
tové skvrny / Tvorba vrasek / Predcasné starnuti kize
a organizmu / Karcinomy

i ve stinu u more jsou bryle vhodné

bez bryli to na plazi neni ono

dobré bryle pri cykloturistice jsou nezbytné

pozor na $norchlovani

pri horské turistice je ochrana o¢i nutna
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0c¢i se s UV zarenim vyporadaji tak, ze pri-
blizné jedna polovina je pohlcena predni ¢asti
oka - rohovkou a druha je absorbovana cockou
v oku. Pokud je oko vystaveno velké davce UV,
nebo pokud ma dlouhodobé ucinky, mohou byt
prave tyto struktury poskozeny.

gativni dopady UV zareni na nas organizmus.

Co je dobré o UV jesté védét?

Pokud se pohybujeme v prirodé, je dobré mit
na paméti, ze UV paprsky se odrazi a rozptyluji
o vSe, na co dopadnou. Kde vSude a v jakém
mnozstvi jsme UV zéreni vystaveni je shrnuto

v tabulce B.
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Jaké bryle za slunecniho pocasi nejenom na
dovolenou?

Pro spravny vybér vhodné ochrany oci za slu-
necniho pocasi je nutno uvédomit si nékolik
kritérii:

- Jak silné UV zareni je v misté pobytu a jak
dlouho budu na slunci pobyvat?

- Potrebuji dioptrické bryle a mam nahradni?

- Jaky druh cinnosti budu s brylemi vykona-
vat?

- Aktivni sport nebo cteni na lehatku?

- Budu s brylemi ridit nebo mam na fizeni jiné
bryle?

- Maji bryle chranit zrak i pred Grazem oci?

- Budu chtit bryle uZivat za riznych svételnych
podminek?

Co maji dobré slunecni bryle spliovat:

1.100% UV filtr - vénujte tomu pozadavku zvy-
Senou pozornost, kupujte bryle jenom v ocnich
optikach, kde vdm mohou vSechny parametry

zmérit a demonstrovat. Plati zdsada, ze bud

musi byt UV ochrana 100%, nebo je lepsSi nemit
zadné tmaveé slunecni bryle.

2. Dioptrické slunecni bryle mohou byt trvale
tmavé nebo se mGZou ménit podle svételnych
podminek - i tyto typy brylovych cocek maji
100% UV filtr - uzivateli davaji vysoky komfort
a pohodli.

3. Zvolte spravnou tmavost a barvu brylo-
vych cocek. Pro kazdy druh cinnosti je moz-
no mit vhodné zabarvené bryle. Napr. na
more je vhodnad Sedo-zelena, na cyklistiku
Sedo-hnéda...

Pro tmavost bryli je dana norma, ktera rozdé-
luje uvedené brylové cocky do 5-ti kategorii.
Nikdy neridte auto s brylemi tmavymi vice
nez 80%. Jste nebezpecni sobé i okoli.

4. Pro vysoké pohodli a bezpecnost je vhodné
mit na zadni ploSe brylovych cocek protiodra-
zovou vrstvu tzv. antireflex.

5. Ne jenom pro fizeni nebo vodni sporty je
vhodny typ brylovych cocek s polarizaci. Vidéni
je velmi pohodlné a bezpecné.

6. | bryle bez dioptrii musi mit dobré zobra-
zovaci vlastnosti, pokud je folie prilis tésna
a je zvlnéna, mizZe to mit nepfijemny dopad
na kvalitu vidéni v podobé nerovnych car napr.
na silnici.

7. Obruba by méla byt dostatecné pevna
a s kvalitni povrchovou Gpravou. V lété se Casto
potime a pot mdZe mit negativni dopad
na noseni bryli. Mohou klouzat, nebo se ne-
daji vhodné prizpUsobit - to by se u bryli z oéni
optiky nemélo, na rozdil od téch z trzisté, stat.

8. DuleZitd je i moZnost dodani nahradnich
dild.

9. Dbejte na spravnou velkost bryli, tak aby
chranily zrak co nejvice.

10. Svéfte se do rukou odbornikl (oénich op-
tik() a dodavateld, ktefi se vyrobou a vyvojem
sluneénich bryli (dioptrickych i nedioptrickych)
zabyvaji s dlouhou tradici a zkusenostmi.
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Pri vybéru slunecnich bryli si uvédom-
te:

- Jak silny UV index je v misté pobytu
a jak dlouho budete na slunci.

- Na co budete bryle potrebovat - sport,
rizeni auta, ¢teni na lehatku,...

- Zda Vas maji bryle chranit pred zrané-
nim, jak se budou meénit svételné pod-
minky uzivani bryli.

Co maji dobré slunecni bryle splhovat:

1. 100% UV filtr - kupujte bryle jenom
v ocnich optikach, kde vam mohou
vSechny parametry zmérit a demon-
strovat. Plati zasada, ze bud musi byt
UV ochrana 100% nebo je lepsi nemit
zadné tmavé slunecni bryle. Dioptrické
bryle porizené v optice maji také 100%
UV ochranu.

2. Zvolte spravnou tmavost a barvu bry-
lovych c¢ocek. Nikdy neridte auto s bryle-
mi tmavymi vice nez 80%. Protiodrazova
vrstva na zadni plose udéla bryle poho-
dlnymi. Stejné pohodlné jsou bryle s po-
larizaci - hlavné pro vodni sporty.

3. | bryle bez dioptrii musi mit dobré zob-
razovaci vlastnosti.

4. Obruba by méla byt dostatecné pevna
a kvalitni. V lété se casto potime, bryle
mohou klouzat. Bryle vdam upravi v op-
tice.

5. Svérte se do rukou odbornikd (oénich
optikl) a dodavatell, ktefi se vyrobou

a vyvojem sluneénich bryli ( dioptrickych

i nedioptrickych) zabyvaji s dlouhou tra-
dici se zkuSenostmi.




SE SPORTOVNIMI BRYLEMI

Opticka korekce s technologii RXOTM
Idealni reseni dioptrické korekce sportovnich
bryli

V Ceské republice Zije asi jeden milion spor-
tovcl a lidi s aktivnim Zivotnim stylem, ktefi
soucasné potrebuji bryle s optickou korek-
ci. A aZ jedna tretina lidi jezdicich pravidelné
na kole mé slaby zrak a nenosi Zadné bryle.

Riziko a nebezpecitohoto chovani je dobre zna-
mo: fyzické cviceni doprovazi zvySeni hladiny
adrenalinu vedouci k dilataci zornic a poklesu
zrakové vykonnosti. Bikefi a béZci mohou Spat-
né odhadovat vzdalenosti nebo prehlédnout
vymoly, kofeny strom@ nebo Zldbky na draze.
Navic mohou zazit rozmazani kontrastd a ob-
ryst zpUsobené zvySenou snahou ocnich sva-
L0 vybalancovat rozptyleny zrakovy viem. Toto
omezeni se tyka i sportovcd s dobrym zrakem.
Tim vic je to problém pro sportovce s potfebou
dioptrické korekce.

NA VRCHOL

Hlavné u rychlych sportl, jako napriklad jiz-
da horskym kolem v terénu, silni¢ni cyklistika
nebo snowboarding, dochazi k rychlym zmé-
ndm obrazu, intenzivnim vjemim a zméné
svételnych podminek. To méa za néasledek na-
mahani oci a navu. Nejasné vidéni je vyznam-
nym bezpecnostnim rizikem, ale taky vede
k plytvani télesné energie a snizeni celkového
vykonu sportovce.

Kvalitni sportovni bryle chrani oci pred UV
zarenim, vysusenim a vétrem, necistotami,
prachem a hmyzem. RXOTM koncept nabi-
zi u sportovnich bryli adidas eyewear nékolik
moznosti korekci zraku a zarucuje sportovcim
s vadou zraku jasné, nezkreslené vidéni: maxi-
malni bezpeci v kazdé situaci, a to i v extrém-
nich podminkéach.

Performance insert™ klip je adaptér pro
dioptrické cocky dle individualniho recep-
tu a pouzivd se pro umistnéni dioptrickych
Cocek za sportovni réam. Je dostupny jako ra-
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movy a bezramovy. Klip s rdmem umoznuje
snadnou aplikaci dioptrickych skel, bezra-
movy klip je vhodny i pro bifokalni a progre-
sivni Cocky. Pred vnéjsimi vlivy je klip chra-
nén slunecni cockou. Hlavni vyhodou klipu je
fakt, Ze toto reSeni umoznuje sportovci rychle
reagovat na vnéjsi zmény svételnych podmi-
nek. Za setméni vyzaduje sportovec mens fil-
traci svétla a silnéjsi rozjasnujici efekt, takze
jednoduse vymeéni slunecni sportovni cocku
za oranzovou nebo Zlutou. Po vyméné se klip
znova nasadi za rozjasnujici CoCku. Zpatky
k akcil

K dalsim moznostem dioptrické korekce pa-
tri dioptrickéd korekce prostrednictvim adap-
téru, ktery poskytuje Sirsi zorné pole nez klip
a .direct glazing” - vyroba a zasazeni slunec¢ni
Cocky jiz obsahujici dioptrickou korekci. Toto
feseni umoznuje individualni Gpravu pro do-
konalé vidéni - jak pri sportu, tak v bézném
Zivoté.
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Vice novinek tu snad
jesté nebylo

Bytlaikem-voblastijednodennich kontaktnich ¢ocek se pravdépodobné nezorientu;ji.
Pojmy jako hydrogel, silikon-hydrogel a nyni dokonce material sproménnym obsahem
vody od jadra po okraj ¢ocky.

v co si vybrat?

v orientovat se podle ceny?

v dat na doporuceni?

v jaky vliv ma material na komfort noseni?

Otazek by mohlo byt i vice.V této zaplavé materidlt a produktli doporucuji jednoznacné konzultovat
vybér s odbornikem. Jinak by se mohlo stat, ze vasim hodnoticim kritériem bude na prvnim misté
cena. Mohli byste se tedy lehce zaradit mezi ty, ktefi ¢ocky cely den vnimaji, a zazivaji nepohodli
nebo drazdéni oka. Rohovka ma nejvice nervovych zakonceni, proto je jemna tkan prahlednych
bunék tak citlivd. Nepohodli je tak prvnim signalem, ze néco neni v poradku. Klienti, rozhodujici
se pouze podle ceny si ¢asto neuvédomuiji, Ze rozdilna cena je pfimo umérnd kvalité a komfortu.
Neznamend to ale, Ze vyberete-li naopak nejvyssi cenu, bude praveé tato ¢ocka idealni pro vsechny
nositele.

Jen odbornik miize jednoduchymi testy zjistit, jaky tvar a material je vhodné zvolit. MGzete jich jisté
vyzkouset i vic, ale u kontaktnich ¢ocek nové generace rozdil pfeci jen poznate.

Se svymi klienty rada volim kontaktni ¢ocky na zékladé svych méreni, ale i pozadavkd na rezim noseni.
Pokud jsou noseny jen na sportovni, volnoc¢asovou aktivitu 2-3 hodiny denné, neni kladen tak velky
dliraz na material. Pokud jsou ale kontaktni ¢ocky v ocich cely den, situace je jind. Kazdy z nas chce
mit pohodli stejné jak rano po nasazeni, tak i vecer, kdy aktivni den kon¢i.

Jsem velice rédda, ze prvni kontaktni ¢oc¢ka s proménnym obsahem vody, kterd dokaze poskytnout
komfort béhem celého dne, je nyni i na nasem trhu. Dobre si vzpominam na rok 2011, kdy byla
predstavena na mnichovském veletrhu OPTI, a méla jsem pocit, Ze nic jiného na vystavé neuvidim,
protoze tak masivni reklamni kampan neméli ani vyhlaseni vyrobci luxusnich brylovych obrub.
Privezla jsem si velké mnozstvi informacnich materidlG a ....

...reakce klientd na novou kontaktni ¢ocku zaskocily i samotné vyrobce. Vyroba kapacitou
neodpovidala poptdvce, a tak ani v roce 2012 a 2013 nebylo mozné kontaktni cocky Dailies® TOTAL 1
u nas koupit. Nedalo mi to, a protoze do Drazdan to mame opravdu jen kousek, kontaktni ¢ocky jsem
si zajela koupit. S Uspéchem jsem je potom doporucila klientim, ktefi si velice prali kontaktni cocky
nosit, ale stavajici typy nebylo mozné pouzit.

Vim, Ze fada z nich si na mé doporuceni Dailies® TOTAL 1 v zahranici pofizovala. Revolucni patent
proménného obsahu vody, kdy 33% je v jadie cocky a 80% vody na povrchu, se ukazuje jako nejlepsi
kombinace pro pohodli od rdna az do konce dne.

Proto ti, ktefi jiz néjakou zkusenost s aplikaci kontaktnich ¢oc¢ek maji a nebyla Uplné skvéla, se mohou
pfijit znovu poradit.

Novd technologie vyroby posunula uroven pohodli vys.
Prijdte se presvédcdit.

Katerina Novotnd




JESTE NEMATE
SVUJ TABLET?

VYHRAJTE

OPTIKACH ZA [\IOVE !BRYLE, OBDRZITE
SLOSOVACI KUPON NA I-PAD MINI.

Soutéz probiha v terminu: Soutéz probiha v téchto optikach:
od 9. 6.2014 do 29. 8. 2014 1. O¢ni Studio Ales Zejdl s.r.o., Brno
2. Stopp Optik - Tamara Stoppenova, Valasské Mezifici
3. KN - Optik, Teplice

4. Optik Studio Svarc, Plzef

5. M&V optika, Ceské Bud&jovice

6. Horus Optik, Praha

Termin slosovani:
29.8.2014 ve 12:00

Za kazdé 3 000,- K¢ pfi nakupu dioptrickych nebo slunecnich dioptrickych bryli (dale jen bryli) obdrzite slosovaci kupdn, ktery po vyplnéni vloZite do slosovani v optice, kde jste provedli nakup.
Nakupni cena bryli pro slosovani je platna po odecteni véech slev a prispévkd zdravotni pojistovny. To znamena cena, kterou zakaznik mé k zaplacen.



